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Ne négligez pas I'échauffement.

Adaptez votre parcours a votre état de condition physique. % V"_LE DE

La pratique du parcours se fait sous l'entiere responsabilité des usagers I iI I

Merci de respecter le code de la route.
Maintenance : Ville de Mondeville - 02.31.35.52.00
N° d’urgence : 18 ou 112
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