
 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 06/12 Mardi 07/12 Mercredi 08/12 Jeudi 09/12 Vendredi 10/12 

POMELOS CHARCUTERIE SALADE COMPOSEE DU CHEF  BETTERAVES ROUGE BIO TARTINE DE GUACAMOLE MAISON 

CORDON BLEU FRAIS PAELLA DE POISSON MAISON 
 

STEAK HACHE FRAIS DE BŒUF  
NORMAND  

 
 

CURRY DE LEGUMES HARICOT 
BLANC POIS CHICHE AU LAIT DE 

COCO 

OMELETTE BIO AUX LARDONS BBC 

PANAIS ET P DE TERRE SAUTEES 
 

YAOURT LES 2 VACHES BIO 
 

 
PUREE DE CELERI RAVE LOCAL 

 

 
SEMOULE BIO 

 

 
FRITES FRAICHES MAISON 

 

NEUFCHATEL AOP BRIE BIO VQR PORTION 

ECLAIR AU CHOCOLAT  KIWI BIO 
CLAFOUTIS AUX FRUITS ROUGE 

MAISON 
ORANGE BIO ANANAS AU SIROP BIO 

CHOCOS 
 FRUITS 

CHOUQUETTES MAISON 
FRUITS 

CROISSANT  
FRUIT 

 
CHOCOLAT CHAUD 

BISCUITS BIO  
FRUITS 

GENOISE MAISON 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 13/12 Mardi 14/12 Mercredi 15/12 Jeudi 16/12 Vendredi 17/12 

 
FILET DE SARDINE ET BEURRE BIO SUR 

ENDIVE 

 
CHOU BLANC CROQUANT ET EMMENTAL 

BIO 
SALADE PIEMONTAISE  

 
CAROTTES RAPEES BIO ET 

LENTILLES CORAIL 

REPAS NOEL 
ASSORTIMENT DE FEUILLETES MAISON 

BLANQUETTE DE VEAU NORMAND  
 

POISSON BLANC EN CRUMBLE DE 
CHORIZO ET PARMESAN 

FILET DE POULET LR A LA MOUTARDE 
 

PARMENTIER DE 
BUTTERNUTLEGUMES ET SOJA 

EMINCE DE BŒUF NORMAN AU PAPIKA 

RIZ BIO 
 

POELEE DE LEGUMES ET P DE TERRE BIO 

HARICOT BEURRE 
 

 
SALADE DE MACHE 

 GRATIN DE P DE TERRE A LA MIMOLETTE 

CAMEMBERT BIO TARTINE FROMAGERE YAOURT NATURE SUCRE BIO 

CREPE A LA PATE A TARTINER MAISON POMME BIO AU FOUR  BANANE BIO MADELEINE « JEANNETTE » BUCHE DU CHEF 

 
PAIN  

FROMAGE  
FRUITS 

 
PETIT SUISSE AUX FRUITS  

BISCUITS BIO 
FRUITS 

BUN’ROLL 
FRUIT 

 
 

PAIN  
CONFITURE BIO 

FRUITS  
 

 
YAOURT A BOIRE  

BISCUIT BIO 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 20/12 Mardi 21/12 Mercredi 22/12 Jeudi 23/12 Vendredi 24/12 

 
TABOULE DE CHOUFLEUR ET SEMOULE 

BIO 
CELERI REMOULADE VEGE 

 
JEUNES POUSSES D’EPINARDS ET 

NOIX TORREFIEES 
SALADE COMPOSEE DU CHEF POIREAUX LOCAUX VINAIGRETTE 

CHIPOLATAS LR 
 

MACARONIS VEGETARIENS AUX FEVES 
SAUCE FROMAGERE 

ROTI DE VEAU NORMAND  BRAISE  FILET DE COLIN FUME ESCALOPE DE DINDE BBC A L’ESTRAGON  

 
LENTILLES BIO 

 BROCOLIS BIO 

CAROTTES LOCALES  
 

RISOTTO AU CURRY 
 

PATE BIO 
 

TOMME GRISE PONT L’EVEVEQUE AOP EMMENTAL  BIO PETIT SUISSE NATURE BIO 

COMPOTE POMME MANGUE BIO MOELLEUX AU CITRON MAISON RIZ AU LAIT BIO A LA FEVE DE TONKA COCKTAIL DE FRUITS TROPICAUX  POIRE BIO 

PAIN AU CHOCOLAT  
FRUITS 

PAIN VIENNOIS  
FRUIT 

 
CHAUSSONS AUX 

POMMES  
FRUITS 

 
 

PAIN BEURRE 
CHOCOLAT A CROQUER  

BIO 
FRUITS 

 

 
CHOUQUETTES MAISON  

FRUITS 
 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                    - 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 03/01 Mardi 04/01 Mercredi 05/01 Jeudi 06/01 Vendredi 07/01 

 
CHOU ROUGE DES DE BREBIS ET 

NOISETTES TORREFIEES 
ŒUF A LA COQUE ET SES MOUILLETTES SALADE CESAR 

  
CHAMPIGNONS LOCAUX  A LA 

GRECQUE MAISON 
POMELOS BIO 

SAUTE DE PORC BBC POULET ROTI LR FAUX FILET NORMAND  AUX HERBES 
 

POISSON FRAIS DU JOUR A LA 
CREME DE POMME 

 
RAVIOLIS BIO POTIMARRON EMMENTAL SUR 

LIT D’EPINARDS 

PETIT POIS BIO 

P DE TERRE SAUTEES 
 

HARICOT VERT BIO 
 

CŒUR DE BLE 
 

MINIBABYBEL PORTION  BIO 

FROMAGE DE CHEVRE A TARTINER TOMME BLANCHE TOMME NOIRE 

GAUFFRES AU SUCRE CLEMENTINES BIO BUN’ROLL A LA CONFITURE BIO KIWI BIO OREILLONS DE PECHE BIO 

PAIN  
BEURRE  
BANANE 

FROMAGE FRAIS  
CRACOTTES 

FRUITS 

COMPOTE DE FRUIT 
BISCUIT BIO 

FLAN MAISON 
FRUITS 

YAOURT SUCRE BIO 
BISCUIT BIO 

FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 10/01 Mardi 11/01 Mercredi 12/01 Jeudi 13/01 Vendredi 14/01 

VELOUTE A L’AIL ET SES CROUTONS DUO RADIS NOIR ET CAROTTES RAPEES QUICHE LORRAINE GRATINEE SALADE COMPOSEE DU CHEF  MACEDOINE MAYONNAISE BIO 

 
PAUPIETTES DE VEAU AU COULIS DE 

TOMATES BIO  

 
TAJINE VEGE AUX FRUITS SECS ET 

LEGUMES DE SAISON 

 
ROTI DE DINDE AUX ABRICOTS 

MOLLEUX  
ROTI DE BŒUF BIO BRANDADE DE POISSON GRATINEE 

FLAGEOLETS BIO 
 

 
SEMOULES EPEAUTRE ET ½ COMPLETE 

BIIO 
 

LEGUMES DE SAISON SAUTES 
 

PRINTANIERE DE LEGUMES 
 

SALADE VERTE 
 

FROMAGE BLANC BIO CAMEMBERT BIO FROMAGE FRAIS BIO AUX FRUITS BUCHETTE DE CHEVRE BIO PETIT SUISSE SUCRE 

BANANE BIO COMPOTE DE POMMEE FRAMBOISE BIO 
SALADE DE FRUITS FRAIS ET SA 

MERINGUE MAISON 
GALETTE DES ROIS MAISON POMME  BIO 

CHOCOS 
FRUITS 

VIENNOISERIE  
FRUITS 

BEIGNET AUX POMMES  
FRUITS 

BARRES CEREALES BIO 
FRUITS 

 
PAIN BEURRE 

CHOCOLAT A CROQUER BIO 
FRUITS 

 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 17/01 Mardi 18/01 Mercredi 19/01 Jeudi 20/01 Vendredi 21/01 

AVOCATS EN SALADE SAUCE COCKTAIL 
SUR TARTINE 

SALADE DE P DE TERRE AUX ALGUES CAROTTES TRICOLORES POTAGE DU CHEF PIZZA MAISON A L’EMMENTAL BIO 

CREPINETTES DE PORC BBC GRATINE DE CHOUFLEUR AUX LENTILLES 
 

POLPETTES DE BŒUF MAISON AU 
CURRY 

PAELLA DE POISSONS SOT L’Y LAISSE A LA CREME 

HARICOT BLANC 
 

YAOURT LES 2 VACHES BIO 

PUREE DE PANAIS LOCAUX 
 

BUCHE DU PILAT BROCOLIS BIO 

GOUDA BIO CANTAL 

POIRE AU SIROP BIO ANANAS FRAIS SEMOULE BIO  A LA VANILLE COMPOTE DE POMME BIO ORANGE BIO 

 
CREPES  A LA CONFITURE  

FRUITS 

 
GATEAU YAOURT MAISON  

FRUITS 

 
BRIOCHE MAISON 

FRUITS 

FROMAGE BLANC BIO 
AU MIEL 

BISCUITS BIO 
FRUITS 

CHOCOLAT CHAUD  
CRACOTTES  

FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 24/01 Mardi 25/01 Mercredi 26/01 Jeudi 27/01 Vendredi 28/01 

TABOULE BIO AUX AGRUMES  
SALADE CŒUR DE PALMIER ET GRAINES 

TORREFIEES 
SALADE DE BETTERAVES ROUGE BIO 

ET CERVELAS 
POTAGE DU CHEF 

BOUCHEES D’ENDIVES A LA RILLETTE DE 
SAUMON MAISON 

 
GRATIN DE QUINOA AUX HARICOTS 

ROUGE ET POIREAUX  

TARTIFLETTE MAISON GRATINEE 

CUISSE DE POULET BIO FORESTIERE POISSON FRAIS DU JOUR  BŒUF BOURGUIGNON BIO 

YAOURT VEGE AUX FRUITS 

MELANGE 4 CEREALES  
 

 
JULIENNE DE LEGUMES DE 

SAISON 
 

PATES BIO 
 

PONT L’EVEQUE AOP 
TOMME GRISE                                                                                      

BIO 
CAMEMBERT BIO 

MOELLEUX AU CHOCOLAT MAISON CLEMENTINES BIO FRUIT DE LA PASSION KIWI BIO POIRE BIO AUX EPICES 

YAOURT A BOIRE 
BISCUIT BIO  

FRUITS 

ABRICOTS MOELLEUX  
BISCUITS BIO  

FRUITS 

PAIN  
FROMAGE A TARTINER  

FRUITS 

QUATRE QUART 
MAISON 
FRUITS 

MUFFIN A LA BANANE ET GRAINE 
DE CHIA 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 31/01 Mardi 01/02 Mercredi 02/02 Jeudi 03/02 Vendredi 04/02 

 
BATONNETS DE CAROTTES SAUCE 

VERTE 
CHARCUTERIE 

 
POIREAUX MIMOSAS 

VINAIGRETTEET QUINOA BIO 
SALADE DE PATES BIO  POMELOS BIO 

 
CROQUE MONSIEUR MAISON 

GRATINE AU JAMBON LR 
 

FILET MEUNIERE AU CITRON 
 

 
PARMENTIER GRATINE DE  HACHE 

DE BŒUF  A LA PATATE DOUCE  
 

 
EMINCE DE DE BLANC DE DINDE 

BBC 
 

OMELETTE BIO NATURE  

FRITES FRAICHES MAISON 

CEREALES LENTILLES  SARRAZIN 
BOULGOUR AUX CHOUFLEURS BIO 

SALADE D’ENDIVES 
CAROTTES LOCALES ET NAVETS 

BIO 
POTATOES MAISON 

 

FOURNOL  NEUFCHATEL AOP YAOURT BRASSE FRAISE BIO  VQR BIO 

ILE FLOTTANTE ET BISCUIT BIO SALADE DE FRUITS FRAIS MAISON 
PAIN PERDU MAISON ET SA GLACE A 

LA VANILLE 
BANANE  BIO COMPOTE POMME ABRICOT BIO 

MADELEINE « JEANNETTE » 
FRUITS 

PAIN AU CHOCOLAT  
FRUITS 

PAIN VIENNOIS  
FRUITS 

PAIN CONFITURE BIO  
FRUITS 

 
YAOURT NATURE SUCRE  BIO 

BISCUIT BIO 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 07/02 Mardi 08/02 Mercredi 09/02 Jeudi 10/02 Vendredi 11/02 

VELOUTE DE POTIMARRON SALADE COMPOSEE DU CHEF 
FEUILLETE MAISON AU JAMBON LR 

ET EMMENTAL BIO 
CAROTTES RAPEES  TRIO DE LENTILLES EN SALADE 

 
SAUTE DE VEAU MARENGO 

NORMAND 
 

 
LANGUE DE BŒUF NORMANDE SAUCE 

PIQUANTE 
 

PINTADE BIO ROTI  
 

POISSON FRAIS DU JOUR 
 

LASAGNE AUX LEGUMES ET CHEVRE 
 

RIZ ET PETIT POIS BIO 
 

PATE BIO 

CHOU BLANC CURRY LAIT DE COCO 

FLAN DE RUTABAGA 

SALADE DE MACHE 

EDAM BRIE BIO ST PAULIN  

POMME BIO  COCKTAIL DE FRUITS TROPICAUX ANANAS FRAIS  BEIGNET AU CHOCOLAT POIRE BIO 

GAUFFRE  
FRUITS 

BROWNIE MAISON 
FRUITS 

CHAUSSONS AUX 
POMMES 

 
ENTREMET VANILLE  

BISCUIT BIO  
FRUITS 

CHOUQUETTES MAISON  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 14/02 Mardi 15/02 Mercredi 16/02 Jeudi 17/02 Vendredi 18/02 

CELERI RAVE AU FROMAGE BLANC BIO 
 

CROISILLON DUBARRY 
 

SALADE COMPOSEE DU CHEF 
 

SALADE D’AVOCATS ET P DE 
TERRE  

TRIO DE CHOUX A LA MIMOLETTE 

CASSOULET MAISON A LA SAUCISSE 
DE TOULOUSE BBC 

NUGGETS A L’EMMENTAL 
 

CHOUCROUTE DE LA MER 
 

CHILI VEGE 
 

PARMENTIER DE CANARD GRATINE 
 

CAMEMBERT BIO GRATIN DE QUINOA AUX POIREAUX 

P DE TERRE RIZ BIO 

SALADE VERTE 

BUCHETTE DE CHEVRE YAOURT BRASSE A LA PECHE BIO 

COMPOTE BANANE BIO MANDARINE ENTREMET CHOCOLAT BIO ABRICOT MOELLEUX  TEURGOULE MAISON 

 
CHOCOLAT CHAUD  

MADELEINE BIO  
FRUITS 

BUN’ROLL  
FRUIT 

 
PAIN  

FROMAGE 
FRUITS 

PAIN BEURRE  
CHOCOLAT A CROQUER 

BIO 
FRUIT 

YAOURT LES 2 VACHES  
BISCUIT BIO 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 21/02 Mardi 22/02 Mercredi 23/02 Jeudi 24/02 Vendredi 25/02 

CHOUFLEUR AU CURRY HARICOTS VERT EN SALADE 
 

GOUGERES MAISON MACEDOINE AU 
THON  

SALADE DE PERLES AU SURIMI  SALADE COMPOSEE DU CHEF 

SPAGHETTI A LA CARBONARA 

 
 

BURGER DE BLE ET SOJA AU KETCHUP 
MAISON A LA BETTERAVE 

 

 
POULE SAUCE SUPREME  

 

 
POISSON FRAIS DU JOUR 

 

 
STEAK HACHE FRAIS NORMAND  

 

MAASDAM  FRITES MAISON 

RIZ BIO ET LENTILLES BELOUGA 
 

DUO DE BROCOLIS ET 
CHOUFLEUR BIO 

PATES BIO TOMATEES 

TOMME GRISE FROMAGE BLANC BIO EMMENTAL BIO 

KIWI BIO CREME AU CITRON MAISON PAPAYE ORANGE BIO COMPOTE DE POMME RHUBARBE  

COMPOTE DE FRUIT 
BISCUIT BIO 

CHOCOS  
FRUITS 

VIENNOISERIE  
FRUITS 

PAIN  
PATE A TARTINER 

MAISON  
FRUITS 

COOCKIES MAISON  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     
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