
 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 15/08 Mardi 16/08 Mercredi 17/08 Jeudi 18/08 Vendredi 19/08 

FERIE 

ŒUFS A LA COQUE ET SES MOUILLETTES RADIS BEURRE 
 

BETTERAVE ROUGE BIO 
 

TOMATES BIO VINAIGRETTE 

FILET DE POISSON MEUNIERE 
 

FALAFEL VEGE MAISON AU COULIS 
DE TOMATES FRAICHES BIO 

 
ESCALOPE DE DINDE BBC 
FORESTIERE A LA CREME 

 
 

OMELETTE BIO AUX LARDONS BBC EMMENTAL 
BIO ET CIBOULETTE 

 

P DE TERRE A L’ANGLAISE  

RATATOUILLE MAISON 

FARFALLES BIO 

FRITES  FRAICHES MAISON 

CAMEMBERT BIO BRIE BIO 

 
NECTARINE 

 
RIZ AU LAIT BIO 

SALADE DE FRUITS FRAICHE 
MAISON 

COMPOTE DE POMME BIO 

PAIN 
CHOCOLAT A CROQUER BIO 

FRUITS 

CROISSANT  
FRUITS 

CRACOTTE 
PATE A TARTINER 

MAISON 
FRUITS 

YAOURT BRASSE PECHE 
BISCUIT BIO 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 
 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 22/08 Mardi 23/08 Mercredi 24/08 Jeudi 25/08 Vendredi 26/08 

 
CAROTTES RAPEES LENTILLES  CORAIL 

BIO 
CONCOMBRE BIO A LA MENTHE SALADE DE PERLES AU THON MELON JAUNE SALADE DE CŒUR DE PALMIER ET MAIS 

GRATIN BOLOGNAISE DE COURGETTES 
BIO  

CROQUETTES DE POISSON FRITS 
MAISON 

FILET DE POULET BBC A LA 
MOUTARDE 

PARMENTIER DE CANARD 
GRATINE A LA CAROTTE 

LASAGNE EPINARD BIO CHEVRE 

RISOTTO BIO AU CURRY HARICOT VERT BIO 

SALADE VERTE 

PETIT SUISSE NATURE PONT L’EVEQUE AOP 

CREPE AU MIEL BIO ANANAS BIO  AU SIROP POIRE BIO MOELLEUX CHOCOLAT MAISON POMMES BIO 

PAIN  
FROMAGE 

 FRUITS 

COMPOTE DE FRUITS  
BISCUIT BIO 

GATEAU YAOURT  
FRUITS 

FROMAGE BLANC BIO 
BISCUITS BIO 

FRUITS 

PAIN AU CHOCOLAT  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 29/08 Mardi 30/08 Mercredi 31/08 Jeudi 01/09 Vendredi 02/09 

PASTEQUE MIX DE SALADES VERTE 

PIQUE-NIQUE 

MELON MACEDOINE  

 
ROTI DE PORC BIO 

 

BRANDADE DE POISSON GRATINEE 

 
STEAK FROMAGER BIO AU 

COULIS DE POIVRONS 
 

POULET LR ROTI 
                                                    

LENTILLES BIO 
 

PENNE REGATE BIO 

 
MELANGE 4 CEREALES  BIO 

 

CAMEMBERT BIO 
 

YAOURT AROMATISE BIO 
 

BANANE BIO ROTI GLACE COMPOTE  POMME ABRICOT BIO PECHE 

GAUFFRE 
FRUITS 

PAIN 
CONFITURE BIO  

FRUITS 

 
PETIT SUISSE AUX 

FRUITS  BIO 
BISCUITS BIO 

 

CAKE MAISON  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 
  

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 05/09 Mardi 06/09 Mercredi 07/09 Jeudi 08/09 Vendredi 09/09 

GASPACHO MAISON ET CROUTONS CAROTTES RAPEES AUX RAISINS 
 
TERRINE DE CAROTTES AUX EPICES 
 

TOMATES BIO VINAIGRETTE CONCOMBRE BIO  FETA 

EMINCE DE BŒUF NORMAND AUX 
OIGNONS 

 
PIZZA GRATINEE MAISON AUX LEGUMES 

ET MERGUEZ  
 

ŒUFS BROUILLES BIO  A LA TOMATE 
 

 
GALETTE DE SARRAZIN P DE 

TERRE AU JAMBON DE DINDE 
FUME ET EMMENTAL BIO RAPE 

CURRY DE LEGUMES POIS CHICHE AU LAIT DE 
COCO BIO 

CHOUFLEUR BIO P DE TERRE 
 

JEUNES POUSSES  D’EPINARD 

 
COQUILLETTE BIO 

 
SALADE VERTE SEMOULE BIO 

BUCHETTE DE CHEVRE BIO 
 

NEUFCHATEL AOP 
 

KIWI BIO ILE FLOTTANTE 
 

PAPAYE 
 

NECTARINE  POMME BIO AU FOUR 

PAIN 
FROMAGE BIO 

FRUITS 

 
YAOURT BRASSE 
AUX FRUITS BIO 

BISCUIT BIO 
 

CHOUQUETTES  MAISON 
FRUITS 

PAIN VIENNOIS 
CHOCOLAT A CROQUER 

BIO 
FRUITS 

 
 

CHOCOS  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 12/09 Mardi 13/09 Mercredi 14/09 Jeudi 15/09 Vendredi 16/09 

RADIS BEURRE ŒUFS MIMOSAS 
 

TABOULE DE CHOUFLEUR AUX 
ALGUES 

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE MELON 

 
SPAGHETTI A LA CARBONARA AU 

PARMEAN CREME EPAISSE 
PAELLA DE POISSON MSC 

FAUX FILET NORMAND BEARNAISE 
MAISON 

PARMENTIER DE SAUMON 
GRATINE 

TOMATES FARCIES VEGE BIO 

FLAN DE FENOUIL MAISON 

SALADE VERTE 

RIZ LONG BIO 
 

TOMME BIO LOCALE BRIQUE DE CHEVRE BIO LOCALE GOUDA BIO PETIT SUISSE NAURE 

COMPOTE POMME FRUIT ROUGE BIO RAISIN BIO PAIN D’EPICE MAISON BANANE BIO POIRE AU SIROP 

MADELEINES 
« JEANNETTE » 

FRUITS 

FROMAGE BLANC BIO 
BISCUIT BIO 

CROISSANT  
FRUITS 

GENOISE MAISON 
FRUITS 

PAIN  
CONFITURE BIO 

FRUITS                   

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 19/09 Mardi 20/09 Mercredi 21/09 Jeudi 22/09 Vendredi 23/09 

QUICHE LORRAINE MAISON GRATINEE SALADE COMPOSEE DE SAISON ECRASE DE P DE TERRE VINAIGRETTE 
 

CHOU BLANC CROQUANT ET 
MIMOLETTE 

HARICOT VERT BIO VINAIGRETTE 

 
 

PAUPIETTE DE VEAU A LA MOUTARDE 
A L’ANCIENNE  

 

 
 

FILET DE COLIN FUME SAUCE 
HOLLANDAISE CREME EPAISSE  

 

 
GATEAU DE VOLAILLE SAUCE 

FORESTIERE 
STEAK HACHE FRAIS NORMAND CHILI VEGE BIO 

PETIT POIS BIO 

 
BLE BIO 

 
JULIENNE DE LEGUMES  

COURGETTES BIO 

 
RIZ THAI BIO 

 

CAMEMERT BIO BUCHE DU PILAT YAOURT NATURE SUCRE BIO 

PRUNES COMPOTE POMME BANANE BIO SALADE DE FRUITS FRAIS MAISON SEMOULE VANILLE BIO POMME BIO 

BEIGNETS AUX POMMES 
FRUITS 

PAIN 
FROMAGE A TARTINER 

FRUITS 

 
PAN CAKES  MAISON 

FRUITS 
 

BROWNIE  MAISON 
 FRUITS 

 
ROULE DE GENOISE 

CONFITURE DE MURE  BIO 
                   

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 26/09 Mardi 27/09 Mercredi 28/09 Jeudi 29/09 Vendredi 30/09 

CELERI REMOULADE BIO VELOUTE A L’AIL ET CROUTONS CONCOMBRE BIO VINAIGRETTE 

LASAGNES GRATINEE AUX 
LEGUMES DE SAISON SAUCE AUX 

LENTILLES CORAIL 

TARTE A L’OIGNONS GRATINEE 

FISH’N CHIPS DE COLIN MSC PALETTE1/2 SEL 
 

LANGUE DE BŒUF NORMANDE 
SAUCE PIQUANTE 

CUISSE DE POULET BIO 

 
PRINTANIERE DE LEGUMES 

 
CAROTTES LOCALES ET RUTABAGA PUREE DE POIS CASSES 

 
SALADE VERTE 

 DUO BROCOLIS ET CHOUFLEUR BIO 

BRIE BIO EMMENTAL  BIO TARTINE FROMAGERE PETIT SUISSE AUX FRUITS BIO 

COCKTAIL DE FRUITS TROPICAUX BIO  PECHE CRUMBLE AUX FRUITS COMPOTE POMME MANGUE BIO RAISIN BIO 

 
PAIN 

PATE A TARTINER MAISON 
FRUITS 

COMPOTE DE FRUIT 
BISCUIT BIO 

BRIOCHE MAISON  
FRUITS 

ECLAIR AU CHOCOLAT 
FRUITS 

FROMAGE FRAIS AUX FRUITS  
BISCUIT BIO 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

 

Lundi 03/10 Mardi 04/10 Mercredi 05/10 Jeudi 06/10 Vendredi 07/10 

TOMATES BIO  VINAIGRETTE MACEDOINE SAUCE CURRY 
 

SALADE D’HARICOT VERT BIO ET 
PATATE DOUCES ROTI 

 
POTAGE AU POTIRON 

 

DUO DE CAROTTES CHOU BLANC CROQUANT 
AUX CAPRES  

FILET DE POISSON MEUNIERE 
 

RAVIOLIS FRAIS BIO A L’AUBERGINE  
 

 
EMINCE DE BLANC DE DINDE BBC AU 

JUS 
POISSON FRAIS DU JOUR SPAGHETTI BIO BOLOGNAISE 

EPINARDS BIO A LA CREME  

SALADE VERTE BIO 

PUREE DE P DE TERRE AU BEURRE 
BIO 

RIZ LONG BIO FEVES ET 
CHAMPIGNONS SAUTEES 

YAOURTS LES 2 VACHES BIO 

FROMAGE BLANC BIO PONT L’EVEQUE AOP EMMENTAL BIO 

GAUFFRE  LIEGEOIS AU CHOCOLAT BLANC MAISON KIWI BIO POIRE BIO MADELEINE « JEANNETTE » 

BUN’ROLL  
FRUITS 

PAIN AU LAIT MAISON 
FRUITS 

QUINDIN COCO MAISON  
FRUITS 

ENTREMET PISTACHE  
FRUITS 

 
PAIN  

FROMAGE  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 10/10 Mardi 11/10 Mercredi 12/10 Jeudi 13/10 Vendredi 14/10 

SALADE DE JEUNES POUSSE 
D’EPINARDS ET NOIX 

SALADE DE TRIO DE LENTILLES CELERI RAVE ET BRANCHE AU CURRY SALADE DE PATES BIO SALADEE DE TOMATE BIO AU SESAME GRILLE 

SAUTE DE VEAU 
 

CHOUCROUTE DE LA MER 
 

ROUGAILLE SAUCISSE LR ROTI DE DINDE FILET OMELETTE BIO NATURE 

PETIT POIS BIO ET NAVETS 
 

P.DE TERRE 
 

RIZ LONG BIO  PUREE DE BUTTERNUT  P DE TERRE SAUTEES 

BUCHETTE DE CHEVRE BRIQUE DE VACHE BIO LOCAL TOMME NOIRE FROMAGE BLANC BIO YAOURT BRASSE FRAISE BIO 

GATEAU AUX NOIX MAISON POMME BIO PECHE ROTI CHANTILLY BANANE BIO  COMPOTE POMME POIRE BIO 

CHOCOS  
FRUITS 

YAOURT BRASSE AUX FRUITS  
BISCUIT BIO 

PAIN AU CHOCOLAT  
FRUITS 

CREPE  
CONFITURE  

CROISSANT 
 FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 17/10 Mardi 18/10 Mercredi 19/10 Jeudi 20/10 Vendredi 21/10 

CHOU FLEUR VINAIGRETTE RADIS BEURRE SALADE PIEMONTAISE MAISON 
 

DUO DE CHOU  ET CAROTTES A LA 
SAUCE INDIENNE 

BETTERAVES ROUGE ET CEREALES 

 
CRUMBLE DE BOULGOUR AUX 

LEGUMES DE SAISON 

 
FILET DE FLETAN SAUCE BEURRE BLANC 

CREME EPAISSE 
ESCALOPE DE DINDE BBC AUX EPICES ROTI DE BŒUF BIO MERGUEZ  GRILLEES 

COEUR DE BLE  

GRATIN DE BETTES FRAICHES 

HARICOT VERT BIO FRITES FRAICHES MAISON 

FOURNOL  CAMEMBERT BIO GOUDA BIO YAOURT BIO VANILLE 

RAISIN BIO ANANAS AU SIROP BIO POIRE BIO COOCKIES MAISON POMME BIO 

RIZ AU LAIT 
FRUITS 

PAIN  
VIENNOIS CHOCOLAT A 
CROQUER AU LAIT BIO 

FRUITS 
 

BRIOCHE MAISON 
FRUITS 

COMPOTE DE FRUITS 
BISCUITS BIO 

BARRES CEREALES BIO 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 24/10 Mardi 25/10 Mercredi 26/10 Jeudi 27/10 Vendredi 28/10 

CAROTTES MULTICOLORES 
VINAIGRETTE 

TARTINE  D’HOUMMOUS BIO MAISON SALADE DE RADIS NOIRS SALADE COMPOSEE DE SAISON VELOUTE A LA TOMATE 

 
CREPINETTE DE PORC BBC A 

L’ESTRAGON 
 

MACARONIS VEGE AUX LENTILLES 
LEGUMES  SAUCE FROMAGERE  

 
GRATIN DE POISSON ET FRUITS DE 

MER  
SAUTE D’AGNEAU NORMAND PINTADE BIO 

FLAGEOLETS VERT BIO 

EPINARDS ET POIS CHICHE BIO 

HARICOT BLANC BIO CAROTTES BIO 

TOMME BLANCHE PONT L’EVEQUE AOP YAOURT VEGETAL AUX FRUITS  

POIRE BIO AU SIROP SAUCE 
CHOCOLAT  

SALADE DE FRUITS FRAIS  GATEAU BASQUE MAISON 
COMPOTE POMME FRUITS 

ROUGE BIO 
KIWI BIO 

PETIT SUISSE SUCRE  
BISCUIT BIO 

FRUITS 

PAIN  
CONFITURE BIO 

FRUITS 

PAIN 
FROMAGE 

FRUITS 

FLAN MAISON 
FRUITS 

BUN’ROLL 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 31/10 Mardi 01/11 Mercredi 02/11 Jeudi 03/11 Vendredi 04/11 

CELERI REMOULADE VEGETAL 

FERIE 

POIREAUX VINAIGRETTE 
TABOULE BIO MAISON AUX 

AGRUMES  
SALADE DE CHOU CROQUANT 

TAJINE VEGE AUX FRUITS SECS  
 

SOT L’Y LAISSE DE DINDE AU 
PAPRIKA  

POISSON FRAIS DU JOUR HACHIS PARMENTIER DE BOEUF 

DUO  SEMOULE EPAUTEE BIO  
 

POMME DUCHESSE MAISON 
 

BROCOLIS BIO SALADE VERTE 

CAMEMBERT BIO 
 

TOMME GRISE BRIE BIO PETIT SUISSE NATURE BIO  

POIRE BIO  POMME BIO CLEMENTINES BIO OREILLONS DE PECHE BIO 

YAOURT A BOIRE 
CHOCOS  
FRUITS 

YAOURT SUCRE BIO  
BISCUIT BIO 

FRUITS 

ENTREMET CHOCOLAT  
BISCUITS BIO 

FRUITS 

COOCKIES MAISON 
COMPOTE DE FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                     



 

              Les groupes d’aliments :  Fruits et légumes (cuidités)  Protéines animales et végétales   Féculents    
Fruits et légumes (crudités) Produits sucrés Produits Laitiers 

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 
Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 07/11 Mardi 08/11 Mercredi 09/11 Jeudi 10/11 Vendredi 11/11 

SALADE D’ENDIVES AUX DES DE 
BREBIS ET CROUTONS  CHARCUTERIE   

FERIE 
CORDON BLEU FRAIS  

FILET DE POISSON MEUNIERE   

GRATIN DE POIREAUX ET P.DE TERRE 

  

  

GATEAUX DE CAROTTES MAISON  ANANAS FRAIS   

PETIT SUISSE SUCRE  
BISCUIT BIO 

ABRICOTS MOELLEUX  

GATEAU 
AU YAOURT MARBRE 

MAISON 
FRUITS 

  

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                            Nos plats sont                                                                        


	semaine du  15 08 2022  au  19 08 2022 
	semaine du  22 08 2022  au  26 08 2022 
	semaine du  29 08 2022  au  02 09 2022 
	semaine du  05 09 2022  au  09  09 2022 
	semaine du  12 09 2022  au  16  09 2022 
	semaine du  19 09 2022  au  23 09 2022 
	semaine du  26 09 2022  au  30 09 2022 
	semaine du  03 102022  au  07 10 2022 
	semaine du  10 102022  au  14 10 2022 
	semaine du  17 102022  au  21 10 2022 
	semaine du  24  10 2022  au  28 10 2022 
	semaine du  31 10 2022  au  04 11 2022 
	semaine du  07 11  2022  au  11 11 2022 

