
 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 01/05 Mardi 02/05 Mercredi 03/05 Jeudi 04/05 Vendredi 05/05 

FERIE  

POMELOS BIO PIEMONTAISE A L’EMMENTAL BIO SALADE COMPOSE DU CHEF SALADE DE PATES  BIO AU THON 

 
 

POISSON MEUNIERE VELOUTE DE 
CITRON 

 

FILET DE POULET BBC A L’ANANAS BŒUF BOURGUIGNON BIO 

GRATIN DE COURGETTES BIO AUX QUINOA ET 
POIS CHICHE  

 
RIZ PILAF BIO 

  HARICOT VERT BIO ET POIVRONS 
ROUGE 

CAROTTES AU CUMIN 

CAMEMBERT  BIO FROMAGE BLANC BIO 

POMME BIO  AU FOUR  SALADE DE FRUITS FRAIS MAISON MADELEINE BIO « JEANNETTE » BANANE BIO 

 
FROMAGE BLANC BIO 

BISCUITS BIO  
FRUITS 

BISCUITS BIO 
FRUITS 

 
COMPOTE DE FRUITS 

BIO 
BISCUITS BIO 

 
PAIN  

FROMAGE  
FRUITS  

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                                                      
 
 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 08/05 Mardi 09/05 Mercredi 10/05 Jeudi 11/05 Vendredi 12/05 

FERIE  

 
 

CAROTTES RAPEES ET LENTILLES CORAIL 
BIO 

 

ARTICHAUT FRAIS VINAIGRETTE CELERI RAVE REMOULADE  CHAMPIGNONS A LA GRECQUE MAISON 

RAVIOLIS FRAIS BIO CHEVRE CIBOULETTE  

ROTI DE VEAU NORMAND  POISSON FRAIS DU JOUR ROTI DE DINDE FILET 

FLAN DE FENOUIL MAISON BLE BIO PUREE DE P DE TERRE MAISON 

LIVAROT AOP FROMAGE FRAIS BIO AUX FRUITS  BRIE BIO 

ANANAS AU SIROP BIO PUDDING MAISON AUX FRUITS SECS 
 

COMPOTE POMME RHUBARBE 
MAISON 

CERISES 

CHOUQUETTES MAISON 
FRUITS  

PETITS SUISSE AUX FRUITS 
BISCUIT BIO 

PAIN 
PATE A TARTINER 

MAISON 
FRUITS 

 

BARRES CEREALES BIO 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                                                      
 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 15/05  Mardi 16/05 Mercredi 17/05 Jeudi 18/05 Vendredi 19/05 

MIX DE SALADE ET POIVRON ROUGE  RADIS RAPE ET SALADE VERTE 
 

MACEDOINE AU CURRY 
 

FERIE FERIE 
LASAGNES AUX LEGUMES DE SAISON 

ET SOJA BIO 

 
DOS DE COLIN MSC A LA BORDELAISE  

 
JOUES  DE PORC BRAISEES 

BOULGOUR BIO 

FRITES FRAICHES MAISON 

PONT L’EVEQUE AOP 

YAOURT VEGE ABRICOT GOYAVE GLACE DE LA FERME AU CITRON ORANGE BIO 

PAIN  
CONFITURE BIO 

FRUIT 

CRACOTTE  
FROMAGE A TARTINER  

FRUITS 

 
PAIN VIENNOIS 

CHOCOLAT A CROQUER 
FRUITS 

 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                                                      
 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 22/05 Mardi 23/05 Mercredi 24/05 Jeudi 25/05 Vendredi 26/05 

GALETTES DE BLE NOIR ET P DE TERRE 
JAMBON LR ET EMMENTAL BIO 

ŒUFS BIO MIMOSAS SALADE COMPOSEE DU CHEF HARICOT VERT BIO  VINAIGRETTE SALADE DE TOMATES BIO VINAIGRETTE 

 
COQUILLETTES BIO AU  SAUMON 

 

 
FAUX FILET NORMAND AUX 

HERBRES 

 
SPAGHETTI BIO A LA CARBONARA 

ET PARMESAN 

TAJINE VEGE AUX FRUITS SECS ET LEGUMES 

JEUNE POUSSE EPINARD 
 

GRATIN DE CHOUFLEUR BIO 

DUO DE SEMOULE BIO 

YAOURT NATURE BIO CAMEMBERT BIO 

TIRAMISU MAISON FRAISES  
FONDANT AU CHOCOLAT 

FRAMBOISE MAISON 
ANANAS FRAIS  COMPOTE  POMME FRUIT ROUGE BIO 

CHOCOS  
FRUITS  

 
PAIN  

FROMAGE 
FRUITS 

 
FROMAGE FRAIS AUX 

FRUITS  
BISCUIT BIO 

 
FROMAGE BLANC BIO 

CHOCOS  
FRUITS 

QUATRE QUART MAISON 
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                                                      
 
 
 



 

              Les groupes d’aliments :    

  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).   
Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

 

Lundi 29/05 Mardi 30/05 Mercredi 31/05 Jeudi 01/06 Vendredi 02/06 

FERIE 

SALADE CONCOMBRE BIO TARTE A LA TOMATE BIO RADIS BEURRE BETTERAVES ROUGE BIO CEREALES TORREFIES 

CUISSE DE POULET BIO GRILLEES CROQUETTES DE POISSON MAISON 
 

STEAK HACHE FRAIS NORMAND 
 FARFALES BIO A LA BOLOGNAISE VEGETALE 

 

MELANGE 4 CEREALES BIO 
 

JULIENNE DE LEGUMES MAISON PRINTANIERE DE LEGUMES 

FOURNOL BUCHETTE DE CHEVRE BIO YAOURT BRASSE BIO BANANE 

COCKTAIL DE FRUITS BIO POMME BIO TARTE A LA RHUBARBE MAISON FRAISES 

 
MADELEINE « JEANNETTE » 

BIO 
FRUITS 

PAIN  
CHOCOLT A CROQUER AU 

LAIT 
FRUITS  

YAOURT NATURE SUCRE 
BISCUIT BIO 

COOKIES MAISON  
FRUITS 

Le chef et son équipe vous souhaitent un bon appétit !!! 

                                                                                                      
 
 


	semaine du  01 05  2023  au  05 05  2023
	semaine du  08 05  2023  au  12 05  2023
	semaine du  15 05 2023  au  19 05  2023
	semaine du  22 05 2023  au  26 05   2023
	semaine du  29 05 2023  au  02 06   2023

