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Mondeville, 1ère étape de l’Itinéraire des 
champions : un événement de judo 
exceptionnel en présence de 6 grands 
champions !

SPORT  

Initié et soutenu par la Fédération Française de Judo, l’Itinéraire des Champions est 

une tournée sportive et citoyenne de 24 étapes en France. Organisée conjointement 

par la Ligue de Normandie de Judo, le Comité Calvados Judo, l’USOM Judo et la Ville de 

Mondeville, cette tournée débutera les 1er et 2 mars prochains à Mondeville. Deux jours 

pour fêter et promouvoir les valeurs de cette discipline.

Moment de partage et d’échange, les objectifs de cet événement sont nombreux : initier 

les publics éloignés de la pratique, participer à l’inclusion sociale et à la citoyenneté, 

développer le sport santé bien-être et favoriser la transmission intergénérationnelle et 

culturelle autour des valeurs du judo.

Les plus grands champions de judo, d’hier et d’aujourd’hui, partent à la rencontre 

de l’ensemble des judokas de la région et des Mondevillais, pour faire rêver petits et 

grands, amateurs de judo ou non-pratiquants et partager une expérience inoubliable.

LES CHAMPIONS
L’équipe de champions présente à Mondeville pour la 1ère étape de la tournée 2022 est 

composée de :

• Cécile Nowak-Grasso : vainqueure du Grand Slam de Paris, Championne d’Europe, du 

Monde et Olympique 1992

• Cathy Arnaud : vainqueure du Grand Slam de Paris, Médaillée Olympique, 

Championne d’Europe et du Monde 1987 et 1989

• Faïza Mokdar : championne de France et championne d’Europe junior 2018, 2019 et 

2020

• Guy Delvingt : vainqueur du Grand Slam de Paris, Champion de France et Champion 

d’Europe

• Guillaume Chaine : champion de France et champion Olympique par équipe 2020

• Cyrille Maret : vainqueur du Grand Slam de Paris, champion de France et médaillé 

Olympique 2016
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Cette délégation sera accompagnée de deux athlètes Normands issus de la Team Normandie :

• Romaric Bouda : champion de France seniors 1ère division, champion de France juniors 

2019 et champion d’Europe cadets.

• Yasmine Horlaville : vice-championne de France seniors 2021

Kodomo, mascotte officielle, sera également présente aux côtés des 

champions et fera découvrir l’univers Judo aux petits et aux grands.

 

LE PROGRAMME
 
Jour 1 – Mardi 1er mars 2022

Matin

10h30 à 11h30 – Halle Bérégovoy : ateliers d’initiation encadrés par les champions avec les 

élèves Mondevillais de l’école élémentaire des Tilleuls.

10h30 à 11h30 – EHPAD La Source : temps d’échange avec les champions et atelier de 

sensibilisation pour apprendre à chuter sans se blesser

Après-midi 

14h à 15h – Halle Bérégovoy : atelier d’initiation encadré par les champions avec les élèves 

Mondevillais des écoles élémentaires Paul Langevin et Lucie Aubrac.

Soir

19h30 - Salle des fêtes de Mondeville : soirée Prestige qui réunira les champions, les 

partenaires, les entreprises, les institutions et les acteurs du territoire ayant un impact sur 
l’image et le développement du judo sur le territoire (sur invitation).
 

Jour 2 - Mercredi 2 mars 2022

Matin

10 h - Centre François Baclesse Caen : visite aux patients en cours de traitements et aux 

soignants du centre François Baclesse. Démonstrations de judo, séance de dédicaces et 

photos avec les sportifs.

10 h – Halle Bérégovoy : atelier d’initiation encadré par les champions pour des personnes 

en situation de handicap 

Après-midi

14h à 16h30 – Halle Bérégovoy : début du Grand show avec les enfants licenciés de la 

région. Au programme, de nombreux ateliers encadrés par les champions : démonstrations 

techniques, moments de culture judo sur vidéos et des rencontres ludiques par équipe qui 

opposeront les champions à la Kodomo Team (petits judokas).
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EN QUELQUES CHIFFRES
- 356 enfants Mondevillais scolarisés en élémentaire

- près de 1 000 enfants licenciés de toute la région

- 40 personnes en situation de handicap 

- et 20 personnes âgées 

vont pouvoir vivre une expérience unique et passer un moment privilégié aux côtés des 

champions lors de ces deux journées.

Terre de sports par excellence, la ville de Mondeville est heureuse de soutenir et d’accueillir 

cet événement de grande ampleur qui participe au rayonnement de cette discipline et 

au développement de sa pratique auprès de tous les publics : initiés, débutants, jeunes, 

seniors, personnes malades ou en situation de handicap. La municipalité poursuit sa volonté 

d’accompagnement et favorise la pratique du sport pour tous.

PRATIQUE
▪ Halle Bérégovoy, 2 rue Calmette 14120 Mondeville 
▪ EHPAD La Source, 111 rue Émile Zola 14120 Mondeville
▪ Salle des Fêtes de Mondeville, 2 route de Rouen 14 120 Mondeville
▪ Mardi 1er mars à partir de 10h30 et mercredi 2 mars à partir de de 10h
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