5
& Produit local & Produit bio ‘!/ Viande frangaise v.éfé Produit labellisé “7*7 Menu végétarien
Les groupes d’aliments : Fruits et Iégumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus des Restaurants Scolaires

VILLE DE .
mondeville

DU 29/04 AU 03/05/24

DU 06/05 AU 10/05/24

DU 13/05 AU 17/05/24

DU 20/05 AU 24/05/24

Carottes rapées BIO Céleri rave rémoulade Salade composée du chef
ilet de poulet A Pananas AViie Poisson frais du jour ¢ Galette de blé noir et PDT, jambon label
p a lananas &
o Haricots verts bio et poivrons rouges o) Blé bio &2 rouge et emmental bio €2 &%
2 Petit suisse nature bio €9 Fromage frais bio aux fruits @ Tiramisu maison FER [E
3 Salade de fruits frais Compote pomme rhubarbe maison Goiiter : I ruit
Goiiter!| 1l Goater: 1111 Chocos
. . . —
Biscuit bio_&D) Biscuit bio &9
Pomelos bio €9 Accras de carottes Champignons a la Grecque maison Haricots verts bio vinaigrette &
_ Poisson meuniere Velquté de citron Colombo d’e poulet Roti de dinde filer WY Spaghettis bio a la carbonara &
[a) Riz pilaf blO‘ ) Riz créole Purée de PDT maison et parmesan 8¢
E{ Camembert bio ) Flan coco Brie bio &0 Ananas frais
S Pomme bio au four &9 Goiiter :Petit suisse nature bio €9 Cerises Goiiter : | 11l
Goiiter: Friil - Gateau au yaourt a Pananas Goiiter - it Fromage blanc bio €9
- i~ (BIO . .
Fromage blanc bio Barre de céréales hio &9
Artichaut frais vinaigrette = . L
— ) \ Vv e S Salade de tomates bio vinaigrette &
- ajine végé aux fruits secs et légumes
8 Roti de veau n01‘:man‘d Taj g fruit tl 5
oc B B B B Flan de f‘enoull maison Duo de semoule bio &2
g FERIF FERIF Livarot AQP ;é:g Camembert bio €9
[T Pudding maison aux [ruits sccs Compote pommes fruits rouges bio €2
= Gouter :Ictit S”’SSCb’O:a“'\',/"'””S @ Goiiter: Fruit - Quatre quart maison
Biscuit bio B
Salade composée du chef J&\ fix de salad , Salade composée du chef
& IX de salade et ]\W\ rons rouges
i i ‘v’ BIO .© o s/ LOCA
a Beeuf bourgulggon bio ! . : e Lasagnes aux légumes de saison Faux-filet normand aux herbes' v eED
g Carottes bio au cumin }% g0 , , et soja bio &2 Gratin de choufleur bio €9
P o P BIO: 2 _z - . i i
| Fromage blanc bio FERIEF Yaourt végé aux fruits Fondant au chocolat framboise maison
- Goiter: Compote de fruits Gonter -l 1l Godter :Fromage [rais bio aux fruits €o
Biscuit bio E9) Pain et confiture bio £ Biscuit bio EB
% ) 80 (Euf bio mimosas &2 Salade de concombre bio €9
¥ Salade de pates bio au thon o ot bio mime Saum:()n o e de concombre “/ -
— . . . ; ; 115 BIO|
ra) Gratin de courgettes bio au quinoa q Yaourt nature bi Cuisse de poulet bio grillée WY
& et pois chiche &2 aourt nature bio € Melange 4 céréales bio &9
g Banane bio  (a FERME U Alses Glace de la ferne au citron G2
2 Goiiter: I'ruit Godter :Fruit Goiter :Iruit
. 11 . ) N < TUTL
g Pain et fromage Pain et fromage Madeleine Jeanette bio €9

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




A
& Produit local & Produit bio 4{‘!/ Viande frangaise ’é»g Produit labellisé “7*7 Menu végétarien
Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et |équmes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

DU 27/05 AU 31/05/24 DU 03/06 AU 07/06/24 DU 10/06 AU 14/06/24 DU 17/06 AU 21/06/24

Betteraves rouges bio Pomelos bio @S Melon Salade d’avocats et tomates cerise

Et céréales torréfiées COI‘d‘OH HCU f‘rais Rotide porc bio ‘J@ ngot d’agneau Normand aux épjces\‘i.
_ Farfales bio & la bolognaise végétale &) Pctm' pots big Haricots verts bio & Gratin d’aubergines
Q Yaourt brassé bio banane B;le bio & Semoule vanille bio €2 Crumble de pommes bio maison &2
% Pomme bio €2 ) Peches . Godater : il Goiiter : 1l
- Goiiter: [ ruir Goter : Compote de fruits Madeleine Jeannette hio CEBED) Cake nature maison

Pain chocolat bio a croquer au lait §9) Biscuit bio
Salade composée du chef Salade composée du chef J& Tarte a la tomate et moutarde bio @
Steak haché frais normand W G Poisson frais du jour au coulis de e - Escalope de dinde BBC forestiere 8%
Chou romanesco courgettes bio & Salad’e C/IC pﬁ.tes bio a la fmllm ne et carottes
Fa) Buche de chevre bio €9 Coeur de blé Falafel vege matson au CQUhS de tomates Yaourt brassé bio framboise abricot €9
o Tarte a la rhubarbe maison Fromage blanc bio et dés de poires ® fraiches blo' @o_ Peche
< Goiiter: Yaourt sucré bio @ Goiiter: ['ruil COUl‘gCttQS blO = Goater: [ruil
= Biscuit bio &2 Barre de céréales bio €D CamT)mblert bio & Pain et miel bio €9
ccne
Goiter :lruil
_ Gateau au yaourt maison
_ Tarte a la tomate bio €9 Cake maison au fromage Salade composée du chef Radis beurre
8 erquette de poisson maison Sot Iy laisse de dinde a I'estragon 4 Poulet roti bio « Omelette bio a I'Ll u'lm ulette
o Julienne de légumes maison Purée de brocolis bio Pommes duchesses maison Macaronis bio
(@) Fournol Nectarine Yaourt vanille bio €2 Tomme noire
E Fraises bio @ Goiiter: I ruit Cerises bio @9 Kiwi bio &
S Goiiter: Fruil Chocos Goiter : il Gouter :ruil
Cookies maison Pancakes maison Brownies chocolat maison
Salade de melon Champignons a la creme Hachis parmentier de beeuf normand v Betteraves rouges bio et mozarella
Rougaille saucisse LR maison 1 \4 & Polpettes maison de beeuf Normand \ €23 Gratiné a l'emmental bio €S Sauté de veau marengo Ve
o Riz long bio Ratatouille maison Salade verte Pommes de terre sautées
) Serallo bio E9 Gateau maison a la pistache Poire aux épices maison Nectarine
w Compote pomme abricot bio Gs) Gouter :Yaourt a hoire Gorter :[ il Goiiter :Pain viennois
Goiiter: it Biscuit bio &2 Pain et fromage Yaourt végé aux fruits
Pain beurre
= Duo concombres tomates bio Charcuterie Carottes rapées fenouil croquant

5 Taboulé maison et feta AQP e Brandade de poisson au terra nostra bio & Encornets frits sauce aux capres
w Curry de légumes pois chiche bio au lait de Paélla au poisson Mix de salade Pollenta moelleuse
(=4 coco Banane bio au chocolat Fraises bio @9 Emmental bio
% Tomme blanche Gouter : il Goititer :'ruit Abricots rotis au miel bio et romarin
w Cerises bio €8 Pain viennois Fromage blanc bio €9 Goiter :Fanvanille
> Goiter: Roulé de génoise Fruit

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.
Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.



