VILLE DE

mondeville

= Produit local

Produit bio

g
\‘!/ Viande frangaise

%% Produit labellisé

“7*7 Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus des Restaurants Scolaires

DU 03/03 AU 07/03/25

DU 10/03 AU 14/03/25

DU 17/03 AU 21/03/25

DU 24/03 AU 28/03/25

Salade de cceurs d’artichauts et parmesan Betteraves bio vinaigrette &2 Salade de radis noir Blanc de poireaux vinaigrette
_ Emincé de dinde forestiere W Crepinette de pore BBC % Emincé de beeuf W Filet de poulet au paprika bio W &
o Pates bio €9 moutarde a 1’3HC1€%€ Poelée de bettes en persillade Risotto aux quatre céréales bio
= Ananas frais & Semoule bio au chocolat 9 Mandarine bio
3 Goiter : Biscuit bio Fr onéagc blanc bio & Goiter: Compote de fruits Goiiter : Chouquettes maison
Fruit Far breton nature Biscuit bio 9 Fruit
Goiiter :Pain viennois - Fruit -
Duo de carottes et céleri rapés = , , Céleri rave sauce moutardée \,
Do ol ,[ & Feuilletée margherita lope de dinde sauce creme bio W 63 '*Curottcs aux agrumes
—_ Faux filec bearpalse '.i] Crumble de boulgour bio Escalope 5 iglo e];aOuLtc ertrmti 1 ) Tajine végé aux fruits secs et ses légumes
o ~rsillé ; . uinoa bio et sarrasin .
E Haricots verts bio persillés €9 aux légumes de saison . o R ' Duo de semoule bio €9
Tomme blanche Y. DR Gateau au romage blanc bio maison EiQ ine f .
< ) : aourt végeé o : , Tartine fromagere
S Tarte tatin maison Poire bio Goilter : Pain confiture bio €9 Kiwi bio
Gouter: Choco Gouter: Gateau au ydourt maison frut Gouter :Pain - confiture bio
Fruit Fruit Fruit
Croque monsieur maison Potage de légumes 4 “an P ) e Salade composée du chef
ray Curry de pdt et épinards }53 ® Filet de poisson sauce %tron & lzfir\pjts?ﬂ i‘t‘ cgumes Spaghetti bio bolognaise de beeuf b\4 o
w Camembert bio &2 Riz bio pilaf B2 o Camembert hio
s Entremet chocolat Salade de fruits frais P('t(ls SUISS('] §UL;é Compotc pomme fruits rouges bhio
A L . o . range bio
o Goiiter: Yaourt sucré hio E0) Godater: Biscuit bio-Fruit B “& ) Goiter : Quatre quart maison
w iscuit bi Goiiter : Choco ‘
= Biscuit bio E9) Fruit Fruit
Tartiflette Piémontaise maison a la tomme blanche Chou chinois et gouda bio
Salade verte Pintade au jus b\ Poisson frais du jour %%
E Kiwi bio @ Chou vert braisé Purée d’endives
- Goiiter: Pain — chocolat bio a croquer €9 Banane bio §9) Compote pomme banane bio €9
= Fruit Goiter : Pain fromage Gouiter: Pain beurre bio 89 Goiuiter :Yaourt brassé bio fraise
Fruit Fruit Biscuit bio E9)
=N Salade de c] molet Chou fleur vinaigrette Salade de champignons ceufs et croatons Rillettes de poulet
dalade de chou rouge ¢ CLLC . .
—_ tlade de chou rouge €t mimotlette Langue de beeuf W Choucroute garnie et pdt Parmentier de patate douce
) Blanquette de poisson . P > bio ED ating
o Gratin de brocolis Purée de carottes omme bio au saumon gratiné
o , . . Buche de chevre bio & Goiter : Clafoutis maison Salade verte
o Cocktail de fruits tropicaux , <on & - , Ananas frais
> Goiiter: Roulé de oénoise Compote de pommes bio maison aux abricots au sirop Ananas Irais
w e rowedes Goater: Yaourt a boire = biscuit bio Fruit Goater : Pain beurre bio
S confiture fraise bio €9 Fruit

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




