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Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et 1égumes { cuidites) Féculents Produits Laitiers Fruits et 1égumes {crudites) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus Petite Enfance

s

Moyens/Grands DU 05/05 AU 09/05/25

Bébés DU 05/05 AU 09/05/25

Moyens/Grands DU 12/05 AU 16/05/25

Bébés DU 12/05 AU 16/05/25

Céleri rémoulade

Chou rouge vinaigrette

Pain confiture bio — banane bio

e,
Filet de poulet BBC M\ Poulet mixé W Roti de veau W Vear micely
p— icot: i iv ges (B0 5 7 { { g s i i = . .
= Haricots verts blO et poivrons rouges €8] Purée maison de haricots verts bio ) Flan d; fenouil maison Purée maison de fenouil et pde
= Mimolette et pdr Livarot AOP &
=) Ananas Fraises bio & Goiiter + Lai i &
A _ e g ‘ onter : Laitage bio
~ Gouter : Fromage blanc bio Goiiter : Laitage bio €9 Goiiter :Petit suisse bio aux fruits €9 tHage olo = )
. : e A , % Compote de fruits bio maison
Pain confiture bio — kiwi bio €2 Compote de fruits bio maison €9 Fondant chocolat - poire
Piémontaise a 'emmental bio Radis rapé
. Beeuf bourguignon W Baeuf mixe W Sauté de beeuf aux épices W Baeuf mixé W
n Carottes bio au cumin €9 Purée maison de carottes bio et pdr &9 Blé bio E9 Purée maison d’épinards bio et pdr €9
% Brie bio €D Camembert bio €9
S Salade de fruits frais Goiter : Laitage bio BS Compote pomme rhubarbe maison Goiiter : Laitage bio &
Gouter: Petit suisse nature bio & Compote de fruits bio maison €9 Gonter: Pain pdte a tartiner maison Compote de fruits bio maison @
Biscuit bio Compote de fruits & Salade de fruits
Salade de pates bio au poisson €9 Céleri rave rémoulade
= . . . . PP Y
S Gratin de courgettes bio au quinoa &9 ) }?ozsson mixé &% ‘ Escalope de dinde forestiere h\4 Dinde mixée W
o Purée maison de courgettes bio & Purée maison de pdt Purée maison de pdt
é ‘ Gouda. et pdr Brie bio €9
L i Banane .[“” i ' ‘ Cerises Goiter: Laitage bio &
S Goiiter: Yaourt bio vanille Goiiter : Laz'tagc ?710@0' Goiiter: Yaourt nature bio €0 Compote de fruits bio maison €D
Gateau au yaourt- fraises Compote de fruits bio maison Pain viennois — pornme bio € €9
“® Qui au fromage i
ch,he utromage ® Oeuf bio mixé &9
e Lasagnes aux légumes de saison bio & : ; =
=) . FERIE Tomme blanche Purée maison légumes et pdt
o R
= FERIE Kiwi bio & - ; ;- (-
- Goiiter : Fromage frais bio aux fruits Goter: Latidpe o
’ sejrat ’ SE@D Compote de fruits bio maison €9
Choco - abricot
= g L Salade composée du chef
s Carottes rapées BIO . N
— . o 1 { i xé BIO) i a i & . X6 Y%
= Cappelletti provencal frais bio & {)euf b‘10 mixé E9 Dos de colin MSC a la bprfielalse 5 ) Pf)]SSOII mixé &5
w R : Purée maison de pdt Duo de choux gratinés Purée maison de choux et pdt
e Emmental bio €9 - o 6
[a) Pomme bio _mTT n]ta io
i > L 4 - L 4
2 Goiiter: Yaourt brassé bio fraise Gouter. Laitage ,bm , ; S Garilier: Laitage I?IO @
L e o Compote de fruits bio maison €9 Goiiter: Yaourt bio vanille E9) Compote de fruits bio maison €9
S Pain fromage - poire

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




