== Produit local

@ Produit bio

A
‘!/ Viande frangaise

5%
% Produit labellisé

“7*7 Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

U Menus des Restaurants Scolaires

mondeville

DU 07/07 AU 11/07/25

DU 14/07 AU 18/07/25

DU 21/07 AU 25/07/25

DU 28/07 AU 01/08/25

Concombre bio vinaigrette Pasteque Carottes rapées
Emincé de poulet aux épices W Roti de dinde filet forestiere W Sauté de veau Normand W
[a) Haricots beurre bio persillés L. Brocolis bio & Haricots vert bio
= Emmental bio €9 FERIE Brie bio Tartine fromagere
3 Cookies maison Banane bio €9 Abricots au sirop
Goiiter : Yaourt vanille bio E9) Gouter: Pain confiture bio €9 Goiiter :Pain chocolat au lait bio a croquer
Biscuit Fruit
Couscous merguez Betteraves rouges bio Salade mexicaine Salade composée du chef
- Semoule bio Cuisse de poulet bio grillée W Filet mignon de porc ! L\4 Réti de porc froid W
(@] Comte AOP &5 Carottes au jus Carottes bio &2 Taboulé
Et Glace fraise Fromage blanc bio Gouda bio Camembert bio &
S Godter : Pain beurre bio €0 Cerises Semoule bio a la vanille Glace
Fruit Goititer :Cookies maison Goiter : Brownies chocolat maison Godter :Madcleine
Fruit Fruit Fruit
Salade composée du chef < < ) ) Melon jaune
_ . ! % = Melon "I&(Euf bio mayonnaise ) Moul Jae
=) Parmentier de canard gratiné Y et i are bi bio farcies vége 6D oules marinieres
o Salade de fruits Frais Omelette bio au gruyere bio Tomates bio farcies végé B Erites fraiches maison
o o o Frites fraiches maison Cceur de blé C ire bio €
qter - Pain bdte d tarti - , e ompote pomme poire bio
o Gouter - Pain pdte & tafERr Mo Compote de pomme bio Yaourt vanille bio & bo p. nep
o Fruit ‘ ‘ ) v v Goiter: Pain fromage
[TT} Goiiter: Pain beurre bio Salade de fruits frais Fruil
= Chocolat au lait bio a croquer EQ) Goiiter : Chouquettes maison
Fruit
Feuilleté marina tomate basilic Salade composée du chef Céleri rémoulade \'/,&R_ bio nicois &
Poisson frais du jour sauce nantua Roti de porc sauce moutarde W Poisson sauce citron Moussaka Vélzé rlr?ainslogr?ljmtinée
Fa) Epinards et quinoa bio €9 Tomates a la provengale et riz bio Pommes vapeur bio i@ > 911% le verte 5
) Camembert bio €9 Emmental bio €9 Pont I'évéque AOP & Pain‘ de kikces(m;ison
w Péche rotie Tarte aux [raiscs maison Ananas au sirop bio €9 Gotiter- Ié tede fruit
Goiiter: Pain confiture bio €2 Gonter: Painviennois €2 Goiter: Fromage blanc bio ) outer B ‘ Omﬁ’; cdejruits
Fruit Fruit Fruit iscuit bio &2
Jan ] Rillettes de saumon maison sur tartine Radis beurre bio €9 Entrée du chef
**% Ecrasé de pdt aux algues Gratin.d o TR M Pi ; STOHS OTAtHES . 1w
f— Quiche Alx légumes sratin de courgettes bio bolognaise au 1Zzza malison aux poivrons gratines BBQ avec filet de poulet \(
B Salade verte haché de beeuf W Salade verte Gratin de macaronis bio &
g ) ‘Btrie bio Mousse au chocolat bio et framboises Moelleux au chocolat Péche
, : iter : Pain fr Goriter : Petit suisse bio aux fruits €9 irer: i
> Banane bio au chocolat bio &2 Gouter . Pa‘mfromagc Bisaitbo f oy Goiter : Cake ﬁature madison
- . 2 . “utt 3 .
g Godter: Pain [romage d tartiner i Fruif
Fruit

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio. Aide Union Européenne a destination des écoles




