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“7*7 Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus des Restaurants Scolaires

DU 04/08 AU 08/08/25

DU 11/08 AU 15/08/25

DU 18/08 AU 22/08/25

DU 26/08 AU 30/08/25

Salade de haricots verts bio Chou fleur bio vinaigrette &9 Salade de fenouil et poivrons Carottes vinaigrette balsamique
Emincé de dinde au paprika fumé L\4 Sauté de beeuf a la provengcale 1\4 Escalope de porc BBC charcutiére 1\4 Escalope de dinde a la creme L\4
o) Spaghettis bio Haricots beurre bio B8 Coquillettes bio €2 Haricots vert bio persillés E2
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2 Tomme noire Gouda bio €9 Yaourt framboise bio & Péche
3 Nectarine Compote pomme mangue bio €9 Cocktail de fruits au sirop Goiiter : Compote de fruits maison
Goiiter : Chocos Goiter : Yaourt vanille bio B9 Goiiter: Pain viennois Biscuit
Fruit Biscuit Fruit
= N L ) o Salade de tomates et féta Salade verte au chevre bio 9 <. SN o oAeA S ] .
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o Julienne de légumes S R . . Semoule bio au chocolat
< Glace vanill Pasteque Gateau au yaourt bio maison €9 Gotiter -Pain fr
S slace vanille srer-Ch ‘ - e otiter : Pain fromage
Goiiter - Yaourt les 2 vaches bio citron &2 Gouter :Chouquettes maison Gotiter : Abricots moelleux Eruit
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o Fruit Biscuit
Biscuit
Concombre bio au fromage blanc bio o - Salade de perles thon mais
— o g % = Mix de salade verte "I&Bettem\*es rouges bio en mimosa & e e . N
o) Roti de beeuf W . o . .o ) Roti de beeuf froid béarnaise W
. Lasagnes végé gratinées aux Gratin bolognaise végé de courgettes bio .
w Purée de pomme de terre ) ; ) o Chips
o Pomme au four légumes de saison Pommes de terre sautées Emmental bio &
g Gorter - Pain f Petit suisse bio aux fruits & Fraises bio & Nectarin
otiter : Pain fromage i : ) , Nectarine
— weer. . 6 Cookies maison Goiter : Fromage blanc bio E5) A
S Fruit Goriter: Pain pite d tarti . ‘ . ‘ Goititer: Chocos
oditer: Pain pdte a tartiner maison Pain confiture bio €9 Fruit
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Betteraves rouges bio Pasteque uiche lorraine maison gratinée Radis beurre bio €9
g \ SALI :
Sauté de veau Cordon bleu frais W Filet de poulet LR WSk Paleron sauce piquante
ra) Ratatouille maison - semoule bio Carottes vichy Chou rouge Gratin d; chou fleur bio e
) Fromage Glace Abricots Neufchatel AOP &5
= Fraises Gouiter: Yaourt nature bio €9 Gouter: Pain chocolat bio a croquer €9 Far breton maison
Goiiter: Madcleine Fruit i Godter :Pain confiture bio E9)
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Melon = ) v Gaspacho maison et mouillettes
Chipolatas W & Concombre bio a la menthe &8 P 2 Phuile dolive bio
— mY . . -
3 Peti}; aOiaS vio @ Steak millet boulgour au coulis de BBQ jambon grille v
S . my
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Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio. Aide Union Européenne a destination des écoles




