VOUS SOUFFREZ :

DE DIABETE DE TYPE 2 D'UNE AFFECTION DE LAPPAREIL

DE SURPOIDS LOCOMOTEUR

D'UNE MALADIE CARDIOVASCULAIRE D'UNE MALADIE NEURODEGENERATIVE
STABILISEE D'UN TROUBLE PSYCHIQUE

AVEZ-VOUS PENSE A

PRESCRISPORT -

- 2023 - NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE
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Une activité physique adaptée contribue a lutter contre certaines pathologies.
Prescri'sport est encadré par un éducateur sportif spécialisé. Toutes les personnes
ayant testé le dispositif ont continué a faire du sport en autonomie.

PARLEZ-EN A VOTRE MEDECIN !

Informations :

Caen: 02 3130 46 36

Hérouville Saint-Clair : 02 31 45 32 94
Mondeville : 07 85 65 80 70
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