
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      
Les groupes d’aliments : Fruits et légumes (cuidités)  Féculents  Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités) Protéines animales et végétales  Produits sucrés  Légumineuses  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).  Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. 
Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio. Aide Union Européenne à destination des écoles 

 DU 06/10 AU 10/10/25 DU 13/10 AU 17/10/25 DU 20/10 AU 24/10/25 DU 27/10 AU 31/10/25 

LU
N

D
I 

Salade de jeunes pousses  
Sauté de veau   

Petits pois bio et navets 
Chèvre bio 

Kiwi bio 
Goûter : Choco - fruit 

    Betteraves rouges bio et céréales bio 
Rôti de bœuf bio   

Haricots verts bio 
Brie bio 

Raisin bio 
Goûter :   Pain confiture bio - fruit 

Carottes multicolores vinaigrette 
Crépinette de porc BBC à l’estragon   

Haricots verts bio 
Tomme blanche 

Poire bio au sirop sauce chocolat 
Goûter : Petit suisse sucré - fruit 

 

Céleri rémoulade végé 
Tajine végé aux fruits secs   

Duo de semoule bio 
Camembert bio 

Poire bio 
Goûter :   Choco - fruit 

M
AR

D
I 

Salade de tomates bio au sésame grillé 
Filet de poisson meunière 

PDT  
Yaourt brassé fraise bio 

Nactarine  
Goûter : Yaourt brassé fruits bio 

Biscuit bio 

 Radis beurre bio 
Crumble de boulgour aux légumes  

de saison 
Camembert bio 

Ananas au sirop bio 
Goûter : Pain viennois chocolat à croquer bio - 

fruit 

Salade de pdt, mais et thon 
Macaronis végé aux lentilles et légumes 

sauce fromagère 
Yaourt bio fraise 
Gâteau maison 

Goûter : Pain confiture bio – fruit 

 Salade du chef 
Hachis parmentier de bœuf   

Petit suisse nature bio 
Oreillons de pêches bio 

Goûter : Entremet chocolat bio - fruit 

M
ER

CR
ED

I Céleri rave et branche au curry bio 
Rougail saucisse LR   

Riz long bio 
Tomme noire 

Pêche au sirop chantilly 
Goûter : Pain chocolat bio à croquer  

- fruit 

Salade piémontaise maison 
Escalope de dinde bbc sauce mexicaine 

Gratin de blettes et pdt 
Poire bio 

Goûter : Roulé de génoise confiture bio 
- fruit 

Feuilleté mornay 
Gratin de poisson et fruits de mer   

Petits légumes  
Kiwi bio 

Goûter : Pain fromage - fruit 

Salade de radis noir 
Sot l’y laisse de dinde au paprika bio   

Pommes duchesse maison 
Tomme noire 
Pomme  bio 

Goûter : Cookies maison 
Compote de fruits maison 

JE
U

D
I 

Salade du chef 
Filet de rôti de dinde  

Chou fleur  
Gâteau aux noix maison 
Goûter : Crêpe confiture bio 

 

Potage de pois cassés 
Filet de poisson sauce beurre blanc   

Cœur de blé 
Gouda bio  

Cookies maison 
Goûter :    Compote maison - biscuit 

 

Salade composée de saison et fromage 
Couscous semoule 

Compote de fruits rouges bio 
Goûter : Flan maison - fruit 

Potage de légumes 
Poisson du jour   

Brocolis bio 
Brie bio  

Clémentines bio 
Goûter :    Biscuit - fruit 

 

VE
N

D
RE

D
I Salade de trio de lentilles  
Omelette bio nature   
Purée de butternut  
Pont l’Evêque AOP 

Compote de poires bio 
Goûter : Pain fromage - fruit 

 

Duo de chou et carottes sauce indienne 
Merguez grillée   

Frites maison 
Yaourt vanille bio 

Pomme bio 
Goûter :    Riz au lait bio maison - fruit 

 

Velouté de poireaux bio 
Cuisse de poulet LR   

Carottes bio 
Fromage blanc bio 

Salade de fruits frais maison 
Goûter : Biscuit - fruit 

 
 

Menu Halloween 
 
 

Goûter :    Pain chocolat bio à croquer  
 fruit 

 


