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Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et 1égumes { cuidites) Féculents Produits Laitiers Fruits et 1égumes {crudites) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus Petite Enfance

Moyens/Grands DU 16/02 AU 20/02/26

Bébés DU 16/02 AU 20/02/26

Moyens/Grands DU 23/02 AU 27/02/36

Bébés DU 23/02 AU 27/02/26

Velouté a lail

Carottes rapées multicolores bio €9

Muffin aux graines de chia — compote maison

. Roti de beeuf W Bautsiiza W Roti de pore bio ) \4 Loca Porc bio mixe W & _
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Gouter : Fromage [rais bio E9 Compote de fruits bio maison €9 Gotiter: Petit suisse bio aux fruits €9 Gouter : Laitage bio &
Biscuit bio- abricots moelleux EQ Choco - kiwi bio €9 Compote de fruits bio maison €9
ooy e Momnay Ocuf bio mixe T Estouffade de beeuf W Boeu mixe
Fa ¢ 8 Purée maison de carottes bio et pdt €9 Brocolis bio €9 Purée maison de brocolis bio et pdt
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> Kiwi bio & . . . L9 .
= it Pein fr Gouter : Laitage bio @ Goiter: Pain fromage Compote de fruits bio maison €9
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Salade d’avocat =,
ra) Sauté de veau Veau mixé W 5‘”%[;;&.0“][“,\;“ dé hef Oeuf bio mixé &9
E Purée de potimarron Purée maison de potimarron et pdt RizllZféebi(ljo@ Purée maison de panais et pdt
Pont 'éveque
O Fromage bio €9
Poire bio o . omage bic o =
5 A - /@. . Gouter : Laitage bio82 Poire bio au sirop & Goliter : Lalltage blo .
S Goiiter: yaourt brassé fraise bio Compote de fruits bio maison €2 Godter: Fr ] B Compote de fruits bio maison €9
‘ ‘ L oter: Fromage blanc bio
Pain confiture bio — banane bio o ‘ , o E
Roulé génoise confiture bio —salade de fruits
Salade de petits pois bio mais bio et 9 Tarte a 'oignon gratinée
fenouil confit Poisson mixé 5 Colin Poisson mixé
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- Raisin bio @ Compote de fruits bio maison €9 Gouiter: Yaourt nature bio Compote de fruits bio maison €9
Goiiter: Pain — pdte d tartiner m:aison Pain chocolat bio a croquer- hanane <=
Salade de fruits frais bio &
Céleri rémoulade v Taboulé de chou-fleur au yaourt bio €9
o) Endives gratinées au jambon LR &8¢ Porc mixé W Poule sauce supréme b \4 Rl mis= WY
g Camembert blo_@ Purée maison de légumes et pdt Pommes vapeur carottes Purée maison et pde
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Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise.

Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et Iégumes) et les produits Bio.




