== Produit local

@ Produit bio

A
‘!/ Viande frangaise
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% Produit labellisé

“7*7 Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

VILLE DE

mondeville

Menus des Restaurants Scolaires

DU 02/03 AU 06/03/26

DU 09/03 AU 13/03/26

DU 16/03 AU 20/03/26

DU 23/03 AU 27/03/26

Salade de cceurs d’artichauts et parmesan Betteraves bio vinaigrette &9 Salade de radis noir Carottes aux agrumes
Emincé de dinde forestiere W Crépinette de porc BBC 5% Roti de beeuf sauce marchand de vin W Filet de poulet au paprika bio W &3
[a) Pates bio €9 moutarde a 'ancienne Poglée de bettes en persillade Risotto aux quatre céréales bio D
2 Fruit @ Semoule bio au chocolat €9 Tartine fromagere
3 Gouter : Biscuit bio &2 Fromage blanc bio & Gouter: Compote de fruits Fruit bio @
Fruit Fruit bio & Biscuit bio €0 Gouiter :Yaourt brassé bio fraise &
Gouter :Pain fromage - [ruil Biscuit bio €9
Duo de carottes et céleri rapés Piémontaise maison a la tomme blanche Céleri rave sauce moutardée J&F lete M
. . , A , . **“Feuillet¢ Morna
—_ Faux filet béarnaise ) \4 Pintade au jus p\4 Sauté de dinde au curry bio  \ Qe . L . Y
0 ) ; o o . . 1 bio €D Tajine végé aux fruits secs et ses légumes
o Haricots verts bio persillés €2 Chou vert braisé Quinoa bio et sarrasin bio Duo de semoule bio €9
< Tomme blanche Far breton nature Gateau au fromage blanc bio maison €9 Fruit bio €
ruit bio 89 Gouter: Pain viennois G4 Goiiter : Pain confiture bio €IS . } : .
E ~ Fruit bio : o = o f < Goiter :Pain — confiture bio €D
Goiiter: Choco- [ruit Fruit Fruit Frut
rutl
Croque monsieur maison Potage de légumes =N Pi ) e Salade composée du chef
=) o) Filet de poisson sauce citron £ 12??@’3'1\8@11 m}lx cgumes Rougail saucisse b\
w Camembert bio &9 Riz bio pilaf 1) AR Riz bio €9
a4 Entremet ch Calade Ao Foite Frns Petit suisse sucré .
ntremet chocolat Salade de fruits frais o Camembert bio @
O L ¢ sucrébi srer Biscuit bio-frui Fruit bio &9 . .
oz Goiiter: Yaourt sucré bio @ Goiiter: Biscuit bio-[ruit & ~ Compote pomme fruits rouges bio @
w o Godter : Choco . _
S Biscuit bio €9 Fruit Goiiter : Quatre quart maison
o Fruit
Tartiflette Feuilleté margherita Chou chinois et gouda biOVFBIO
Salade verte Emincé de beeuf strogonoff b \G Jambon LR sauce cidre &
Fa) Yaourt brassé péche bio €9 Purée de carottes Pommes vapeur
) Tarte tatin maison Chevre bio €9 Compote pomme banane bio &9
w Goiiter: Pain - chocolat bio a croquer €9 Compote de pommes bio maison €9 Goiiter: Pain beurre bio 89 Goiter :Chouquettes maison
Fruit Gonter: Yaourt dboire - biscuit bio €9) Fruit Fruit
. . =N o Salade de champignons ceufs et crotitons Rillettes de poulet
7> Salade de chou rouge et blanc avec “*“Couscous végétarien e frns ¢ :
—_ , : Poisson frais du jour Parmentier de patate douce
0 mimolette Semoule : e (- e
) ) Gratin de brocolis bio au saumon gratiné
L Blanquette de poisson Yaourt nature bio & . ST T et
4 3 B e Meule de Savoie Salade verte
) Julienne de legumes Fruit bio & Fruit bio €9 Fruit
Cocktail de fruits tropicaux iter: Ga aourt mai ; = . . .
E R . p, ‘ e L Goiter : Clafoutis maison Goiter : Pain beurre bio E9)
S Goiiter: Roulé de génoise Fruit : - ;
fiture fraise bio @ aux abricots au sirop Fruit
confiture fraise bio .
Fruit

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Francaise. Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits

et légumes) et les produits Bio.
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