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Produit local

@ Produit bio

A
‘!/ Viande frangaise

5% . L,
%= Produit labellisé

“7*7 Menu végétarien
Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales

Menus des Restaurants Scolaires

DU 06/07 AU 10/07/26

DU 13/07 AU 17/07/26

DU 20/07 AU 24/07/26

Produits sucrés

DU 27/07 AU 31/07/26

Concombre bio vinaigrette Salade Carottes rapées
Cuisse de poulet bio grillée W €2 Filet mignon de porc W Sauté de veau W
f— . . 11 2 PO . .
[a) Haricots beurre bio persillés D) FERME Carottes bio &9 Haricots verts bio &
. . — . ~
= Emmental bio €9 Gouda bio €2 Tartine fromagere
3 Cookies maison Semoule bio a la vanille &2 Fruit bio &
Gouter : Yaourt vanille bio €9 Godter : Pain confiture Goiiter :Pain chocolat au lait bio a croquer
Biscuit Fruit
Couscous merguez Y Roti de porc froid W
. **2 Tomates bio farcies végé B pore i ;
= Semoule bio Coeur de blég ge @ Taboulé
(4 Comee AOP & FERIE Yaourt vanille bio € Camembert bio &
< SR Amms L’lu sir6 Glace
S Goiter : Pain beurre bio E9) R S P Goiiter : Cake nature maison
o Goiiter : Brownies chocolat maison o
Fruit iy Fruit
Salade composée du chef Salade composée du chef Céleri rémoulade Melon jaune
(a] Parmentier de canard gratiné L\4 Filet de poulet froid mariné 1 \4 Poisson sauce citron Moules marinieres
g Yaourt bio au chocolat €9 Coquillettes vinaigrette Pommes vapeur bio ) P Frites fraiches maison
o Salade de fruits frais Fromage blanc bio €2 Creme dessert bio et biscuit &2 Compote pomme poire bio &9
5 Godter : Pain pdte a tartiner maison Compote de pomme bio €9 Goiter: Chouquettes maison Goduiter: Pain fromage
S Fruit Goater: Pain beurre bio €5 Fruit Fruit
Chocolat au lait bio a croquer EQ)
Feuilleté marina tomate basilic N Melon BBQ avec filet de poulet v 7’/'&Riz hio nicois 3
Poisson frais du jour sauce nantua Coe Salade composée 12 D10 DIG -
Epinards bio et blé bio € Omelette bio au gruyere bio €9 al Moussaka végé maison gratinée
_ k - . ace -
(] Camembert bio €9 Tomates a la provencale et riz bio €9 Bl . Hlime Hlom Salade verte
© ( . = g 0 .
B Peche rotie Tarte aux (raises maison GEHECES romdge blanc slogg) Yaourt nature bio €9
- Godter: Pain confiture Gouter :Painviennois G FIE Pain d’épices maison
Eruit Fruit Godter: Compote de fruits
Biscuit bio
= Eerase de vd ! Rillettes de saumon maison sur tartine Pizza maison aux poivrons gratinés Pasteque
— Qflriislfe :ug lé al?; :Sgues Gratin de courgettes bio bolognaise au Salade verte Roti de dinde filet forestiere W
B Salade v \]% haché de beeuf W & Petit suisse bio aux fruits @9 Brocolis bio
Sdlade VErte 5 . P i . .
o< Brie bio Mousse au chocolat bio et framboises &9 Fruit Brie bio
% Banane bio au chocolat € Gouter : Pain fromage Goiiter : Yaourt bio dla fraise €9 Fruit bio €9
C C -—
A ‘ o Fruit Biscuit bio &2 Gouter: Madeleine
g Goiiter: Pain fromage d tartiner o @ Frui
T ruit
Fruit

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Francaise. Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits

et légumes) et les produits Bio.

Les allergénes :

N




