
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      
Les groupes d’aliments : Fruits et légumes (cuidités)  Féculents  Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités) Protéines animales et végétales  Produits sucrés  Légumineuses  

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

Les allergènes :     

 Moyens/Grands  DU 20/07 AU 24/07/26 Bébés         DU 20/07 AU 24/07/26 Moyens/Grands   DU 27/07 AU 31/07/26 Bébés         DU 27/07 AU 31/07/26 
Salade mexicaine 

Filet mignon de porc   
Carottes bio 

Brie bio  
Fruit bio  

Goûter : Semoule bio à la vanille  
 Compote de fruits bio maison 

 
Porc  mixé   

Purée  maison  de carottes bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Carottes  bio râpées  
Sauté de veau  

Purée d’haricots vert bio  
Tartine fromagère 

Fruit bio 
Goûter : Fromage blanc bio 

Biscuit bio – fruit  bio 

 
Veau  mixé  

Purée  maison  d’haricots verts bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Œuf bio  salade 
Tomates bio farçies végé    

Cœur de blé 
Mimolette 
Fruit bio  

Goûter : Yaourt nature bio 
Brownie – salade de fruits frais 

 
Dinde  mixée   

Purée  maison  de brocolis bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Rôti de porc froid  
Taboulé 

Camembert bio 
Fruit bio 

Goûter : Yaourt brassé bio pêche 
Cake - fruit bio 

 
Porc  mixé   

Purée  maison  de légumes bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Céleri bio  rémoulade 
Poisson sauce citron 
Pommes vapeur bio 

Tomme grise 
Compote bio framboise 
Goûter : Petit suisse sucré 

Chouquettes - fruit bio 

 
Poisson mixé  

Purée  maison de pdt bio 
 

Goûter :   Laitage bio 
      Compote de fruits bio maison 

Melon jaune bio  
Filet de poisson 

Pommes vapeur bio persillées 
Tomme blanche 

Fruit bio 
Goûter : Pain  chocolat bio à croquer 

Yaourt vanille bio – compote bio maison  

 
Poisson mixé  

Purée  maison de pdt bio 
 

Goûter :   Laitage bio 
      Compote de fruits bio maison 

Filet de poulet BBQ 
Salade composée 

Gouda bio 
Pot de glace 

Goûter : Fromage blanc bio 
Pain  chocolat bio à croquer- fruit bio 

 
Poulet  mixé   

Purée  maison d’épinards bio  
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Salade de riz bio 
Moussaka bio végé maison gratinée 

Salade verte bio 
Chèvre bio  
Fruit bio  

Goûter :    Yaourt nature bio 
Pain d’épices maison – fruit bio 

 
Boeuf  mixé   

Purée  maison d’aubergines bio  
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Pizza maison aux poivrons gratinés 
Salade verte bio  

Tomme noire 
Ananas au sirop  

Goûter : Petit suisse bio aux fruits 
Biscuit bio  - fruit bio  

 
Boeuf  mixé   

Purée  maison de poivrons bio  
et pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

     Compote de fruits bio maison 

Pastèque bio 
Rôti de dinde filet forestière  

Brocolis bio 
Brie bio  

Fruit bio 
Goûter : Petit suisse bio aux fruits 

Biscuit bio - salade de fruits bio 

 
Dinde mixée  

Purée  maison  de courgettes bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison       


