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== Produit local

@ Produit bio

A
\‘!/ Viande frangaise

-1
%S Produit labellisé

Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et [égumes (cuidités) Féculents Produits Laitiers Fruits et [égumes (crudités) Protéines animales et végétales Produits sucrés

Menus des Restaurants Scolaires

DU 31/08 AU 04/09/26

DU 07/09 AU 11/09/26

DU 14/09 AU 18/09/26

DU 21/09 AU 25/09/26

#®\ elon Carottes rapées et amandes grillées Melon Betteraves rouges bio
Steak fromager Sauté de veau marengo 1\4 Crépinette de porc BBC a I'estragon L\& Escalope de porc sauce moutarde L\4
(o) Coquillettes bio % Haricots beurre bio €9 BIO Haricots verts bio €9
= Yaourt bio fraise &2 Tomme blanche Camembert bio &2 Yaourt bio aux fruits €9
3 Biscuit Banane rotie Compote pomme banane bio €9 Godter :Compote de fruits bio 1)
Gouter : Pain fromage Goiiter : Cracotte confiture bio & Goiiter: Pain chocolat a croquer Biscuit
Fruit Fruit Fruit
Légumes de saison confits Salade de pates bio au pesto et fcta AOPEgQ Ecrasé de pdt vinaigrette Salde de riz bio, mais et thon &9
o Merguez Poulet roti LR W & Sauté d’agneau aux épices 1\4 Emincé de dinde au jus 1 \4
4 —_ Duo de courgettes Carottes Gratin de courgettes
< Tomme grise Fruit bio & Péches au sirop Fruit bio &9
T 1t \v @0 ~ & ~ - . ~ &
= Fruitbio @9 Goiter :Pain fromage Gotter : Yaourt sucré bio & Goiter :Pain fromage
Godter : Pain beurrebio - fruit &2 Fruit Gateau au ydourt mdison Fruit
Salade composée du chef = N . Salade composée du chef Tomates multicolores
o) Steak haché de beeuf frais W WASUEIHE ) Parmentier de canard gratiné Croquette de poisson frits maison
w , : Omelette bio emmental bio 9 s ofs e Poclée de le d
oc Haricots verts bio €9 Pommes duchesses maison uo de fruits delée de légumes de saison
(@] Camembert bio . . Gotiter : Fromage frais bio aux fruits gg) Tomme Catalane AOP_
2 . . Moelleux citron maison e Riz bi lait bio €
W Compote pomme abricot bio o Conter- Tl s Pain viennois CZD iz bio au lait bio
S Gouter : Pain viennois €2 BECE LERG ] " Rl Goiter: Crépe et confiture
= Biscuit
Yaourt vanille bio €9
Radis rapés Céleri rave Tomates farcies maison beeuf et porc W :/ﬁg e R E—
. . OdldlC <
Filet de poisson sauce beurre blanc Emince de beeuf W Riz bio €9 . ) p
Purée d ) . ) Falafel maison au coulis de tomates
_ uree de panais Chou romanesco Petit suisse nature bio €9 fraiches - Boulgour bio
(@] Fromage blanc bio @ Yaourt brassé bio péche & Fruit Y les 2 vaches bio framb ®
S Fruit Fruit bio 69 e Bl aourt les 2 vaches bio framboise
w srer- Roulé de eénoi R ; ) DUECT. S Compote maison de prunes a la fleur
= Goiter: Roulé de génoise Goater: Gdteau au yaourt mdaison Fruit doranger
Confiture abricot bio B2 D
4 e i Gouater : Choco
Fruit
Salade de B0 Concombre au fromage blanc bio €@ " ) Salade composée du chef
8 T [
. 3 e S BIO
— et tomates cerise Poisson frais a I'aneth u amg_e Spaghettis bio a la carbonara &9
=z 3 e =
B Paclla W Bl¢ bio B9 acarc')m? ILYNEEE i ) % Emmental bio €9
: > : S S sauce agere (IO S
o Riz paélla Crumble aux brisures d’ananas bio €9 petits égumes sauce fromagere @ Fruit
=) ) _ ) . ‘ Yaourt vanille bio €9 ] ) :
> Emmental bio Goiiter : Entremet vanille maison Far breton Goiiter : Fromage blanc bio €9
a
Fruit Biscuit . . . Biscuit
g . . Goduiter : Pain beurre bio
Gouter: Cake nature maison o
Fruit Fruit
Tui

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). ‘Nos viandes sont d'origine Normande ou Frangaise. Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits

et légumes) et les produits Bio.

Les allergénes :
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Produit local & Produit bio \1!/ Viande frangaise %= Produit labellisé “7*7 Menu végétarien

Les groupes d’aliments : Fruits et |ég idités) Féculents Produits Laitiers Protéines animales et végétales Produits sucrés
DU 28/09

- Cuisse de poulet bio aux herbes &2
& Petits pois bio &9
Z ~ N . . @
) Crépe a la confiture bio
-~ Goiiter : Pain fromage

Charcuterie
_ Brandade de poisson gratinée
(]
o
< A ,
S Goiiter: Chouquette maison
— Poireaux vinaigrette mimosas
8 Poule sauce supréme
o Mélange 4 céréales
g €
E Gouter: Yaourt bio brassé framboise/abricot &)

e
“*Veloute a ail

Omelette bio E9
3 Julienne de légumes
) Camembert bio €9
¥ Millefeuille maison
- , ,

Goiiter: Pain pdte d tartiner maison

[a) Lasagnes de beeuf gratine W
L
(2’ . . -
[a) Compote pomme fruits rouges bio €9
E Goiiter: Madcleine
>

et Iégumes) et les produits Bio. Les allergénes : e o —_— =



