
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      

Les groupes d’aliments :    Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)        FéculentsFéculentsFéculentsFéculents        Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)    Protéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétales        Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés    LégumineusesLégumineusesLégumineusesLégumineuses 

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé).  Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits 

et légumes) et les produits Bio.                Les allergènes :     

 

 DU 05/10 AU 09/10/26 DU 12/10 AU 16/10/26 DU 19/10 AU 23/10/26 DU 26/10 AU 30/10/26 

LU
N

D
I 

Betteraves rouges et céréales  

Sauté de veau   
Petits pois bio et navets 

Fruit bio 
Goûter : Choco - fruit 

Radis beurre bio 

Rôti de porc bio   
Brocolis bio 

Brie bio 
Fruit bio 

Goûter :   Pain confiture - fruit 

Carottes multicolores vinaigrette 

Crépinette de porc BBC à l’estragon   
Flageolets 

Tomme blanche 
Poire au sirop sauce chocolat 
Goûter : Petit suisse sucré - fruit 

 

Céleri rémoulade végé 
Tajine végé aux fruits secs   

Duo de semoule bio 
Camembert bio 

Fruit bio 
Goûter :   Choco - fruit 

M
A

R
D

I 

Salade de tomates bio au sésame grillé 
Filet de poisson meunière 

PDT  vapeur 
Chèvre bio 
Fruit bio 

Goûter : Yaourt brassé fruits bio 
Biscuit  

 Céleri rave et branche au curry 
      Bruschettas aux légumes de saison 

Camembert bio 
Ananas au sirop bio 
Goûter : Pain viennois  
chocolat à croquer - fruit 

Velouté de poireaux bio 
Lasagnes végé  

Yaourt bio fraise 
Gâteau au chocolat 

Goûter : Pain confiture– fruit 

 Hachis parmentier de bœuf   
Salade verte 

Petit suisse nature bio 
Oreillons de pêches  

Goûter : Entremet chocolat bio - fruit 

M
E

R
C

R
E

D
I  

PIQUE-NIQUE 
 
 
 

Goûter : Pain chocolat bio à croquer  
- fruit 

Feuilleté Mornay 
Escalope de dinde BBC sauce mexicaine 

Gratin de blettes  
Fruit bio 

Goûter : Roulé de génoise confiture  
- fruit 

Croque monsieur 

Rôti de boeuf bio  
Petits légumes  

Fruit bio 
Goûter : Pain fromage - fruit 

Salade de radis noir 

Sot l’y laisse de dinde au paprika bio   
Lentilles 

Tomme grise 
Fruit bio 

Goûter : Cookies maison 
Compote de fruits maison 

JE
U

D
I 

Salade du chef 

Filet de rôti de dinde  
Chou fleur  

Gâteau aux noix maison 
Goûter : Crêpe confiture  

 

Potage de pois cassés 
Filet de poisson sauce beurre blanc   

Cœur de blé 
Gouda bio  

Cookies maison 
Goûter :    Compote maison - biscuit 

 

Couscous semoule 
Pont l’évêque AOP 

Compote de fruits rouges bio 
Goûter : Rocher coco - fruit 

Potage de légumes 
Poisson du jour   

Brocolis bio 
Brie bio  

Pithiviers 
Goûter :    Biscuit - fruit 

 

V
E

N
D

R
E

D
I 

Concombre à la crème bio ciboulette  
Œufs brouillés bio 
Purée de butternut  

Compote de poires bio 
Goûter : Pain fromage - fruit 

 

Merguez grillée   
Frites maison 

Yaourt vanille bio 
Fruit bio 

Goûter :    Riz au lait bio maison - fruit 
 

Salade de pdt, mais et thon 

Cuisse de poulet LR   
Carottes bio 

Fromage blanc bio 
Salade de fruits frais maison 

Goûter : Biscuit - fruit 

 
 

Menu Halloween 
 
 

Goûter :    Pain chocolat à croquer  
 fruit 

 


