
              Produit local                  Produit bio         Viande française                 Produit labellisé          Menu végétarien      

Les groupes d’aliments :    Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)Fruits et légumes (cuidités)        FéculentsFéculentsFéculentsFéculents        Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Produits Laitiers   Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)Fruits et légumes (crudités)    Protéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétalesProtéines animales et végétales        Produits sucrésProduits sucrésProduits sucrésProduits sucrés    LégumineusesLégumineusesLégumineusesLégumineuses 

Menus élaborés suivant les préconisations du PNNS (Plan National de Nutrition et Santé). Nos viandes sont d'origine Normande ou Française. Nous privilégions les approvisionnements locaux (laitages, fruits et légumes) et les produits Bio.  

Les allergènes :     

 

 Moyens/Grands  DU 19/10 AU 23/10/26 Bébés         DU 19/10 AU 23/10/26 Moyens/Grands   DU 26/10 AU 30/10/26 Bébés         DU 26/10 AU 30/10/26 
Carottes multicolores vinaigrette 

Crépinette de porc BBC à l’estragon   
Flageolets bio 

Pont l’Evêque AOP 
Poire au sirop  bio 

Goûter : Petit suisse nature bio 
Biscuit bio – fruit bio 

 
Porc  mixé   

Purée  maison de carottes bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison  

 Salade du chef 
Tajine végé aux fruits secs   

Duo de semoule  
Tomme blache 

Fruit bio 
Goûter :   Yaourt brassé pêche bio   

choco - fruit bio 

 
Veau  mixé   

Purée  maison de céleri bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Velouté de poireaux bio 
Lasagnes végétariennes 

Bûche du Pilat 
Salade de fruits frais bio maison 

Goûter : Yaourt brassé fraise bio 
Gâteau au chocolat – fruit bio 

 
Volaille  mixée   

Purée maison de brocolis bio 
 et pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison   

 Hachis parmentier de bœuf   
Salade verte bio 

Petit suisse nature bio 
Oreillons de pêches bio 

Goûter : Entremet chocolat maison 
Biscuit bio – fruit bio 

 
Boeuf mixé   

Purée  maison  de poireaux bio 
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Croque monsieur 
Gratin de poisson et fruits de mer   

Légumes bio 
Emmental bio 

Fruit bio 
Goûter : Semoule au lait bio 

Biscuit bio – fruit bio 

 
Poisson  mixé   

Purée  maison  d’épinards bio   
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Céleri bio rémoulade végétal 

Sot l’y laisse de dinde   
Pommes duchesse maison 

Buche du Pilat 
Fruit  bio 

Goûter : Yaourt nature bio 
Cookies maison -Compote de fruits bio 

 
Dinde mixée  

Purée  maison de pdt bio 
 

Goûter :   Laitage bio 
      Compote de fruits bio maison 

Salade composée de saison au fromage 
Couscous 
Semoule 

Yaourt nature bio 
Compote de fruits rouges bio  

Goûter : Yaourt vanille bio 
Pain viennois – fruit bio 

 

Veau  mixé  
Purée  maison de légumes bio  

et pdt bio 
 

Goûter :   Laitage bio 
      Compote de fruits bio maison 

Potage de légumes 
Poisson du jour   

Brocolis bio 
Brie bio  

Fruit bio 
Goûter :    Petit suisse bio aux fruits 

Craquotte – confiture  
 

 
Poisson  mixé   

Purée  maison de brocolis bio  
et  pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio 

      Compote de fruits bio maison 

Salade de pdt et poisson 

Cuisse de poulet bio  
Carottes bio 
Tomme noire 

Fruit bio 
Goûter : Fromage blanc  bio 

Gâteau au yaourt maison - salade de fruits frais 

       
Poulet mixé   

Purée maison de poireaux bio 
 et pdt bio 

 
Goûter :   Laitage bio  

      Compote de fruits bio maison 

Rougail saucisse LR  
Riz long bio 

Emmental  bio 
Fruit bio 

Goûter :    Fromage blanc bio 
Pain chocolat à croquer – fruit bio 

 

 

Porc  mixé   
Purée  maison de carottes bio  

et  pdt bio 
 

Goûter :   Laitage bio 
   Compote de fruits bio maison 


